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Die Maske schiitzt uns!
Wann diirfen wir durchatmen?

Die Maske hat Pause:

1IN

im Freien nach dem Luften

Regelmafsig fur kurze Zeit an die frische Luft Nach ausgiebigem Liiften kann die Maske
(ins Freie) gehen und dort fiir drei bis vier fur fiinf Minuten abgenommen werden — diese Zeit kann
Minuten die Maske abnehmen. auch flr Essen und Trinken (Jausenpause) genutzt werden.



